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Nhiing viéc can lam ddi véi
benh than kinh ngoai bien

Bénh than kinh ngoai bién la khi cac day than kinh kiém soat cam giac va van dong cua tay,
chan, ban tay va ban chan bi ton thugng. Tinh trang nay con dudc goi [a bénh ly than kinh.

Diéu gi gay ra bénh ly than kinh &
ngudi bi ung thu?
I/ MGt trong nhiing nguyén nhan pho bién

nhat cda bénh ly than kinh la héa tri liéu.

Viéc cac triéu chiing bénh ly than kinh
c6 xuat hién hay khong - va mdc do nghiém trong - tuy
thudc vao loai va liéu lugng hda tri cling nhu tan suat st
dung. Bénh ly than kinh thudng trd nén té han khi tiép
tuc diéu tri hodc néu tang liéu.

Bénh ly than kinh cling cé thé la do:
« Cac phuong phap diéu tri ung thu khac, nhu la phau
thuat hoac xa tri
« Khéi u chén ép day than kinh
« Cac nhiém trung anh hudng dén day than kinh
« Ton thugng tdy song
« Tiéu dudng
« Udng qua nhiéu rugu bia
« Bénh zona
« MUc vitamin B thap
+ Mot s6 réi loan tu mién dich
« Nhiém HIV (virus gay suy giam mién dich & ngugi)

« Tuan hoan kém (bénh mach mau ngoai bién)

O Cam giac khi bi bénh than kinh ngoai
bién sé nhu thé nao?
Cac triéu chiing cGia bénh ly than kinh chu
yéu anh hudng dén ban tay hodc ban chan,
doi khi lan sang canh tay hodc ca chan. Cam

gidc ctia bénh cé thé nhu la:

« Ngla ran (hodc cdm giac nhu kim cham)

« Cam gidc bong rat hodc am ndéng

. Té

« Yéu 4t

+ Khé chiu hodc dau dén
« D6 M6 hoi hodc én lanh do gidm kha nang cam nhan
néngva lanh
« Bichudt rat & chan va ban chan
_l Lam cach nao dé diéu tri bénh than
R< kinh ngoai bién?
f Viéc diéu tri cht yéu nhdm gidp gidm bét
| cdn dau c6 thé xay ra do bénh than kinh
ngoai bién. Cac nha nghién clfu dang xem

xét loai thuéc nao cé tac dung tét nhat dé giam bdt loai
con dau nay. Co thé phai thi nhiéu lan hodc thi nhiéu
phuong phap diéu tri dé tim ra loai nao phu hgp nhat véi
quy Vi.

M6t sé loai thuéc va phudng phap diéu tri khac cé thé
hitu ich bao gom:

« Miéng dan hodc kem boi chifa thudc gy té ma céd
thé boi truc tiép [én vung bi dau (vi du: miéng dan
lidocaine hodc kem capsaicin)

« Thudc chong tram cam, thudng vdi liéu lugng nhd
hon liéu dung dé diéu tri tram cam

« Thuéc chéng dong kinh, dugc sti dung dé giup giam
cac loai dau day than kinh khac

« Thudc phién hodc thudc nhém opioid, khi can dau
trd nén nghiém trong

« Céac phuong phép diéu tri khac, chang han nhu kich
thich dién [én day than kinh, vat ly tri liéu hoac tri
liéu chiic ndng, liéu phap thu gidn hodc cham cltu

Diéu quan trong la phai hgp tac chat ché véi nhdém cham
soc ung thu dé gitp kiém soat bénh than kinh ngoai bién.
Nhém cham séc ung thu ¢é thé tam thdi cho nguing liéu
phap hda tri hodc diéu chinh liéu néu cac triéu chiing gay
qua nhiéu kho chiu cho quy vi hay trd nén nghiém trong.



Quy vi c6 thé lam gi dé gitp kiém « Gill gin d6i chan ctia quy vi. Hay quan sat chliing moi

B

« — || soatbénh than kinh ngoai bién? ngay mot lan dé xem quy vi cé vét thuong hodc vét
j _ Cho dén nay, chua cé cach nao chic chan dé loét h& nao khong.
ngan chdn bénh than kinh ngoai bién. Day « Ludn mang giay dép che kin toan bd ban chan khi di
[ mdt van dé phé bién déi v8i mot s6 ngudi b, ké ca khi & nha. Trao d6i v8i nhém cham séc ung
va c6 thé kéo dai hang tuan, hang thadng hodc tham chi thu vé giay dép hoac miéng 6t ddc biét ma co thé
nhidu ndm sau khi két thic didu tri. gilip bao vé ban chan cla quy vi. Hay chdc chan rang

quy vi c6 cac cach dé ho trg ban than néu gdp van dé
vap nga khi di bo. Tay vin & hanh lang va phong tdm
cd thé gitip quy vi gill thang bang. Thiét bi ho trg di
lai hodc gdy chéng cd thé ho trg thém cho quy vi.
« DUng thuéc giam dau theo chi dinh ctia nhdm cham « Sl dung dén ngu hodc deén pin khi thiic day trong
soc ung thu. Hau hét cac loai thudc gidam dau déu cd béng toi.
tac dung tét nhat néu dugc dung trudc khi con dau
trd nén tram trong han.

Nhung cé nhiing viéc quy vi ¢ thé lam dé gilp kiém soat
cac triéu chiing. Hay bat dau ngay [ap tlc dé gitp tranh
ton hai lau dai ma cé thé khéng dudc cai thién.

« Bao vé ban than khai bi thudng do nhiét. bat may
nudc ndng & nhiét d6 tu 105° dén 120°F dé gilp giam

« Gilp ngan ngtfa cac thuong tich va tranh nhiing viéc nguy cg bi bdng khi rifa tay.
c6 vé lam cho cac triéu chiing ctia quy vi tré nén té
han, chdng han nhu cham tay va chan tran vao do
nong hay lanh hodc mac quan 4o hay di giay qua
chat.

« NEu quy vi mac tiéu dudng thi hdy kiém sodat lugng
dudng trong mau dé gidp ngan nglia ton thudng
thém doi vdi day than kinh.

« Néu quy vi bi than kinh ngoai bién & tay thi xin hét @ Thgi diém can trao ddi v8i nhom
stc can than khi st dung dao, kéo, dao roc thung cat \P cham séc ung thu cua qus'/ Vi
tong va cac vat sdc nhon khac. Chi st dung ching khi O O N6i cho nhdm cham séc ung thu biét

« SU dung gang tay l0 nudng va miéng dém do6 nong
khi cam dia an, gia d& hodc chao néng.

« Kiém tra nhiét dé nudc bang nhiét k& khi quy vi tam
bon.

« Tranh dung rugu bia. Ching c6 thé lam cho cac triéu
ching trd nén té hon.

quy vi c6 thé tap trung hoan toan vao cong viéc. m (~ O\ vénhiing thay déi bénh ly than kinh
« Bdo vé ban tay bang cich deo gang tay khi don dep, ma quy vi cdm thay. Cho ho biét vé thdi
lam viéc ngoai trdi hodc slra chita. diém quy vi nhén thay nhiing thay déi, van deé quy vi gap

phai hodc nhitng diéu khién cac triéu chiing trd nén té
han hoac dugc cai thién.

Society tai cancer.org/vietnamese hodc goi cho ching t6i theo s6 1-800-227-2345.
Chung t6i luon & day khi quy vi can.
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