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Every cancer. Every life.’

Thiéu mau la khi quy vi khong cé dd té bao hong cau trong cd thé. Nhiing té bao nay chuyén
chd oxy di khdp cd thé. Néu quy vi cé muc té bao hong cau thap thi quy vi cd thé cam thay rat
mét mai va gap kho khan khi thuc hién cac hoat dong thudng ngay.

Diéu gi gay ra tinh trang | Lam cach nao dé diéu tri bénh
thiéu mau? @( thiéu mau?

/ Cé nhiéu nguyén nhan c6 thé khién cho f Viéc diéu tri tinh trang luUgng té bao hong
lugng té bao hong cau thap. Ching I cau thap phu thudc vao nguyén nhan. Cac
bao gom: phuong phap diéu tri pho bién nhat la:

« Cac bénh ungthu ma anh hudng dén tiy xuaong, « Truyén té bao hong cau
ch3ng han nhu bénh bach cdu va u lympho « Liéu phép b sung chat sit
+ Bi mat mau do chan thudng hodc cac van deé khac « Cac loai thudc gilip cd thé tao ra nhiéu té bao hong
« Phudng phép diéu tri ung thu, chang han nhu xa tri cau han
hodc héa tri « Thuc pham chiic ndng bs sung vitamin B12 hodc
« Cacréiloan anh hudng dén tly xuong axit folic

« Cac khéi u bi chay mau

Néu hda tri hodc phuong phap diéu tri khac gy ra tinh
trang thiéu mau thi nhém cham séc ung thu cua quy vi
c6 thé giam liéu. Hoac ho c6 thé thay doi hay ngling viéc
diéu tri dé cd thé quy vi c6 cc hdi phuc hoéi.

« Cécvan davé dinh dudng, chang han nhu thiéu sat,
vitamin B12 hodc folate

« Céc loai thudc, chang han nhu thuéc chéng viém
khong chifa steroid (NSAID), aspirin, steroid va
khang sinh

Cac dau hiéu va triéu chiing cua
bénh thiéu mau la gi?

'0 MGt s6 ddu hiéu va triéu chiing phé bién
cua tinh trang lugng té bao hong cau
thap la:

« V6 cung mét moi (kiét stic)

« Tim dap nhanh

« Hut hai

« Cam thay choang vang, dac biét la khi ding
« Dava nudu nhot nhat



Quy vi c6 thé lam gi dé giup kiém
soat bénh thiéu mau?
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Néu cd thé quy vi khong cé du té bao hong
cau thi cé nhitng viéc quy vi c6 thé lam dé
giup kiém soat tinh trang nay.

« Can bang gilia hoat ddng va nghi nggi. Khéng lam gi
qua suc.
« Udng nhiéu nudc, trt khi nhom cham séc ung thu
yéu cdu quy vi han ché dung chat long.
« An thuc pham c6 ham lugng protein va sat cao,
chang han nhu:
o Thit do, ca béo, thit ga va ga tay
o Rau nhiéu la va c6 mau xanh ddm nhu rau bina va
cai xodn
o Dau hat, dau lang va dau phu
o Tréai cay khd, chdng han nhu nho khé va dao
o Ngii c6c tang cudng dinh dudng va mi Y hay gao
b6 sung dudng chat
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@ Thdi diém can trao doi véi nhom

O D chdmséc ung thu cta quy vi
(OA ~— Hay trao ddivginhém cham séc ung thu

néu quy Vvi:

« Bi éi mifa va chat nén ¢ mau nau sam hodc do tugi
« Daitién ra phan cé mau dé hoac den

« Bi chdng mat, choang vang hoac nga

« Thay tim dap nhanh

« Khong thé ra khai giudng trong han 24 tiéng

Th&i diém can goi 911 hoac dén

G0i 911 hodc dén phong cap clu (ER) néu

- @ - phong cap cuu
(] |T| (]

quy vi thay:

« Bichdy mau khong ngling

« Tinh trang lan 16n mdi xuat hién hodc té han
« Hut hdi ngay ca khi nghi ngai

« Dau nguc hodc nhip tim khéng déu

DéE biét thém thong tin va su ho trg, hay truy cap trang web cla
American Cancer Society tai cancer.org/vietnamese hoac goi cho
ching t6i theo s6 1-800-227-2345. Chung toi ludn & day khi quy vi can.
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