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Nhitng viéc can lam
° V4 o A SA A
khi co lugng tieu cau thap
Tiéu cau la mot loai té€ bao mau gilp mau dong lai va cdm mau khi quy vi bi thugng. Néu quy

vi c6 lugng ti€éu cau thap thi tinh trang dé dudc goi la giam tiéu cau. Tinh trang nay cé thé
khién quy vi dé bi bam tim hodc chay mau. Quy vi cling c6 thé bi dau khdp hodc dau co.

Nguyén nhan gi gay ra tinh trang | Cac dau hiéu va triéu chling ctia
lugng ti€u cau thap? & tinh trang lugng ti€u cau thap la gi?
/ Cé nhiéu nguyén nhan c6 thé khién cho f MGt s6 dau hiéu va triéu chiing phé bién
lugng ti€éu cau thap. Ching bao gom: | cua tinh trang lugng tiéu cau thap la:
« Phudng phép diéu tri ung thu, chdng han nhu héa tri + Chay mau khong rd nguyén nhan
hoac xa tri

Mot s6 bénh ung thu, chdng han nhu bénh bach cau
va u lympho

Cac roi loan anh hudng dén tay xudng

Cac van dé suc khoe nhu bénh lupus, xd gan, hoac
viém gan

Céc nhiém truing, chang han nhu virus Epstein-Barr
va HIV

Céc loai thudc, chang han nhu thuéc chdng viém
khong chifa steroid (NSAID), aspirin va mét s thudc
khang sinh

Cac vét bam tim xuat hién nhiéu hon hoac té hon
binh thudng

Cac dém nho mau do hodc tim trén da (cham xuat
huyét)

Chay mau kinh nguyét nhiéu han thagi gian

binh thudng

Viéc diéu tri tinh trang lugng ti€u cau thap
phu thudc vao nguyén nhan. Phuong phap
diéu tri c6 thé bao gom:

Lam cach nao dé diéu tri tinh trang
lugng tiéu cau thap?
o4

Truyén ti€u cau

Thay d6i hodc tam nghi diéu tri néu dé la

nguyén nhan

Diéu tri mot van dé sutc khoe néu dé la nguyén nhan

M&t s6 loai thudc hodc tha thudt nhat dinh dé
cam mau



B

Quy vi c6 thé lam gi dé giup kiém @ Thgi diém can trao doi v8i nhom

« — || soattinh trang lugng ti€éu cau thap? cham soc ung thu cta quy vi
j _ Néu lugng tiéu cau cla quy vi thap thi quy vi m Hay trao d6i véi nhdm cham séc ung thu
c6 thé gilp ngan nglfa cac van dé chay mau. néu quy Vvi:

« Tranh lam nhiing viéc c6 thé gdy thuong tich, trugt « Bi chdy mau miii hay nudu, hodc cé mau trong phan
chan hodac té nga. hay nudc tiéu

« St dung ban chai danh rang mém. Hoi nhém cham « Bi 6i mua va chat nén cé mau nau sam hodc do tuci
s6c ung thu xem quy vi c6 thé dung chi nha khoa . Dai tién ra phan cé mau do hoic den
hay khéng. o '

i ) « Bichdéng mat, chodng vang hodc mat thang bang
+ SUdung dao cao dién (khong phai lugi dao cao).

+ Luén mang gidy dép khi & bén ngodi. Théi diém cin goi 911 hosic dén
« Hét stic can than védi nhitng vat sac nhon nhu la dao. - @ - phong cap cliu
« Dung thudc lam mém phan dé gilp ngan nglfa tdo |; |-|-| ;‘ G0i 911 hodc dén phong cap clfu (ER) néu

bén va bénh tri. quy vi:
« Dung dua bat c th( gi vao truc trang (nhu thudc _ . N o,
+ Bidau dau nghiém trong hodc md mat

thut hoac nhiét ké).

« Dung hi miii hoac ho qua manh. » Bi chay mau khdng ngting

« Tranh cac loai thuoc lam lodng mau trir khi nhom * Thay tinh trang lan [on mdi xuat hién hodc t€ hon

chadm séc ung thu chi dinh cho quy vi diing. Céc « Binga hoac va dap dau khi lugng ti€u cau & mdc thap
thudc nay bao gém aspirin va NSAID.

« Bdo cho nhdm cham séc ung thu biét vé tat ca cac
loai thudc ké toa va thuéc mua ty do ma quy vi dang
dung. Ngoai ra, hdy cho ho biét vé bat ky loai thuc
pham chic ndng, vitamin hodc thao dugc nao quy vi
dang st dung. Nhiing th nay c6 thé anh hudng
dén mau.

DE biét thém thong tin va su ho trg, hdy truy cap trang web clia American Cancer
Society tai cancer.org/vietnamese hodc goi cho chiing t6i theo s6 1-800-227-2345.
Ching t6i ludn & day khi quy vi can.
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