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Every cancer. Every life.”

scciety  khj lUgng té€ bao bach cau thap

Giam bach cau trung tinh [a khi quy vi ¢4 s6 lugng bach cau trung tinh (mdt loai bach cau)
thap. Bach cau trung tinh gitp bao vé quy vi chéng lai vi trung va tranh bi bénh. Néu quy vi bi
giam bach cau trung tinh thi c6 thé gap nguy cd nhiém trung cao hon.

Diéu gi gy ra tinh trang giam
bach cau trung tinh?

, Lugng té€ bao bach cau thap cé thé do
bénh ung thu, phudng phap diéu tri ung
thu hodc mot tinh trang khong lién quan
dén ung thu. M6t sé nguyén nhan phé
bién bao gom:

« Céc bénh ung thu anh hugng dén tly xudng, chang
han nhu bénh bach cau, u lympho va da u tay
« Phuang phép diéu tri ung thu, chdng han nhu héa tri,
liéu phap thudc nham muc tiéu va ghép tly xudng
hodc té bao géc
« Cacréiloan anh hudng dén tly xuong
« Nhiéu loai nhiém trung, chang han nhu COVID-19,
virus Epstein-Barr, HIV va viém gan
« Cac tinh trang mién dich, chang han nhu viém khdp
dang thap hodc lupus
« Cacvan dé vé dinh dudng, bao gom thiéu hut vitamin
B12, dong hoac folate.
| Lam cach nao dé diéu tri bénh
& giam bach cau trung tinh?
f Viéc kiém soat tinh trang giam bach cau
I trung tinh phu thudc vao nguyén nhan.
Néu hoa tri hoac phudng phap diéu tri
khac lam giam lugng té bao bach cau thi nhém cham séc
ung thu c6 thé giam liéu hodc thay doi hay tri hodn qua
trinh diéu tri cho dén khi ca thé quy vi hoi phuc. Néu quy
vi c6 dau hiéu bi nhiém triing va lugng bach cau trung
tinh thap thi nhdm chdm séc ung thu ¢ thé bat dau qua
trinh diéu tri trudc khi biét dugc nguyén nhan gay
nhiém tring.
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Thuéc khang sinh, thudc khang virus va thuéc chong
nam thudng dugc cho dung khi ngugi bénh cé lugng
bach cau thap va bi sét.

Cac yéu t6 tang trudng la nhiing loai thudc gitp tay
xudng san sinh ra nhiéu té bao bach cau han. Ching
cling dudc goi la yéu t6 kich thich tao cum bach cau
hat (G-CSF). Thudc nay thudng dugc cho dung bang
cach tiém.

Quy vi co thé lam gi dé giup kiém
soat bénh giam bach cau trung tinh?
Néu quy vi khéng c6 du té bao bach cau thi
6 nhiing viéc quy vi cé thé [am dé gilp bao
vé minh khéi bi nhiém tring.

RUa tay thudng xuyén. Néu quy vi khéng cé san nudc
sach thi hdy sif dung dung dich vé sinh tay hodc khan
udt lau tay khit trung.

Tam voi sen hodc tam bdn mai ngay.

Dung kem dudng da khéng mui dé ngan nguia kho
da.

Mang gang tay bao vé néu st dung cic dung cu sac
nhon.

Gill cho cac vét cat hodc vét thudng ludn sach sé va
kho rao.

Chdm séc cho rang miéng. Danh rang it nhat hai lan
moi ngay. Kham nha khoa 6 thang mot [an.

Khong dung chung ban chai danh rang, nia, thia, c6c
hoac éng hut.

H&i nhdm chdm séc ung thu vé loai vac xin quy vi nén
dung va thgi diém dung.



Tranh cac ngudn lay nhiém phd bién.

« C6 gang khong dé thd cung liém vao mat. Rifa sach
vuing da dinh nudc bot.

« Tranh ngi dong ngudi va nhitng ngudi bi bénh. beo

MU hodc dich tiét mau vang chay ra ti vét thudng,
chan thuong, ong thoat dich hoac 6ng thong

Bi dau hay sung & khdp hoac xugng
Dau, sung hay vét loét & nudu, miéng hodc cé hong

khau trang néu quy vi di ra ngoai.
« Tranh xa nhiing khu vuc c6 bui ti mat dat bi théi vao
khong khi, chang han nhu cong trudng xay dung.

« Dau bung hodc tryc trang
« Cam giac dau hodc bong rat khi di tiéu
« Dau hong

« Cac vét loét hodc mang trang trong miéng hodc trén

Thuc hanh cac |6i khuyén vé an toan thuc pham. Ui

« Nau chin cac loai thit dén nhiét d6 an toan.

« RUfa sach tat ca cac loai rau cl va trai cay tugi.

) : Thai diém can goi 911 hodc dén

« Tranh cac bita an buffet hodc quay thuc pham tu @ phdng cap cdu

phuc vu. (| (]
:

|‘|‘| al Goi911 hodc dén phong cap clu (ER) néu
quy vi thay:

« Khong dung thuc phdm d3 qua han st dung hoac
thitc an cé mui la.

« Khdng an thuc pham song hodc chua tiét trung,
chang han nhu sita, ph6 mai, sita chua, nudc ép trai
cay va rau qua.

« Tinh trang lan 16n mdi xuat hién hodc té han

« Dau nguc

« Gap khé khan khi thd, ngay ca khi nghi ngai

« Khong thé ra khoi giudng trong hdn 24 gid

« Khong buon tiéu hodc chi tiéu rat it, nudc tiéu co
mau cam sam hodc nau

Thai diém can trao doi véi nhom
cham soc ung thu cta quy vi

Ban than bénh giam bach cau trung tinh
khong gay ra bat ky dau hiéu hodc triéu
chiing nao. Nhung quy vi can phai dé phong nhiém
trung. Hay trao déi v8i nhdm cham séc ung thu ngay lap
tlic néu quy vi ¢ bat ky dau hiéu hodc triéu chiing nhiém
trung nao. Ching bao gom:

Sét
« Gnlanh hodc d6 md hdi

« Tim dap nhanh
« Kho thd hodc bi ho
« Chdéng mat hodc choang vang

« Phat ban, man do, sung tay hodc vét loét trén da (dac
biét la gan bo phan sinh duc, truc trang hodc xung
quanh éng théng, dng dan hay éng thoat dich)

DéE biét thém thong tin va su ho trg, hdy truy cap trang web cia American
Cancer Society tai cancer.org/vietnamese hoac goi cho chlng t6i theo s6
1-800-227-2345. Chlng toi luon & day khi quy vi can.
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