
肛门癌确诊后

肛门癌是一种起源于肛门的癌症。肛门是连接肠道与体外的通道。若您被确诊患有肛门癌，则您可能已
接受过检查、影像学检测（如 CT 扫描）、内窥镜检查及活检（通过取样组织检测癌症的检测手段）。您可
能还接受过其他检查以确定癌症是否扩散。这些检查能帮助医生确诊您所患的肛门癌类型、分期及适用
治疗方案。

肛门癌的治疗方案
治疗方案取决于肛门癌的类型和分期。治疗方案还需结合癌 
细胞检测结果、您的健康状况及个人意愿等方面综合考量。

肛门癌的治疗方式有多种，最佳方案通常是两种或多种治疗 
手段的组合。

手术曾经是唯一根治肛门癌的方法，如今多数病例采用放疗与
化疗（化疗）联合治疗，通常无需手术。

免疫疗法也可作为治疗选项。您的医生将协助您确定最适合您
病情的治疗方案。

若其他治疗方法无效，可能需要手术切除肛门及肛门括约肌 
(控制排便的环状肌肉）。术后患者需进行造口术，即在腹部开
一个开口以便排出粪便。

请务必询问以下：
•	 我患的是何种类的型肛门癌？
•	 我所患的肛门癌处于哪个分期？这意味着什么？
•	 我是否需要进一步检查？
•	 您认为哪种治疗方案最适合我？
•	 治疗的目标是什么？
•	 治疗方案是否包含手术？手术能否彻底切除所有癌变 

组织？
•	 我需要造口吗？
•	 我是否还需要其他治疗方式？

治疗前及治疗期间的注意事项
您的癌症治疗团队将向您说明治疗方案。该团队可能包含不同
科室的医生、护士及其他医疗工作者，具体取决于您所需的 
治疗类型。例如，若需放疗，您将与放射肿瘤科医生共同了解
放射治疗前、中、后的预期情况。若需其他治疗方式，团队将
说明治疗流程、协助您做好准备、跟踪治疗进展并帮助应对副
作用。您可能还需在特定时间接受血液检测、影像扫描或其他
检查，以评估疗效。

接受肛门癌治疗的患者不会出现完全相同的副作用。例如，放
疗的副作用与化疗、免疫疗法和手术的副作用不同。即使接受
相同治疗的患者，其副作用表现也可能存在差异。

请务必咨询以下问题：
•	 我可能出现哪些副作用？如何应对？
•	 如何判断治疗是否有效？
•	 治疗频率如何？疗程多长？
•	 治疗地点在哪里？我能否自行驾车前往？
•	 治疗会如何影响我的日常生活？
•	 我能否继续从事日常活动，如工作和运动？
•	 治疗会影响性生活吗？具体影响方式及持续时间？我能 

采取哪些措施缓解影响？
•	 是否有适合我的临床试验？



治疗后有哪些注意事项？
治疗结束后，请向您的肿瘤医生索取治疗总结及复诊计划，即
生存期护理计划。您的肿瘤医生将与您的家人或主治医生 
协作，共同应对治疗副作用并监测您的整体健康状况。您需要
定期接受检查，以确认癌症是否复发或身体其他部位是否出现
新发癌症。

治疗后您的身体可能出现变化，请务必向医生咨询预期情况，
并及时反馈任何异常问题。

曾患肛门癌的患者存在复发风险或患其他特定癌症的可能性。
即使治疗结束后您感觉良好，仍需向癌症治疗团队咨询定期 
复查计划，以监测肛门癌是否复发。

部分患者的癌症可能无法完全根除，需接受持续治疗并定期 
检查疗效

请务必询问以下问题：
• 如何获取治疗总结及复诊计划副本？
• 我去见我的癌症医护团队的复诊频率如何？
• 我应何时及如何联系他们？
• 我是否需要接受癌症复发检测或治疗副作用检查？
• 我是否需要进行筛查检查（如乳腺 X 光检查或结肠镜

检查）以早期发现其他癌症？
• 治疗是否存在需要警惕的晚期或长期副作用？
• 治疗结束后，我在哪里可以获取我的医疗记录？

保持健康
若治疗副作用持续存在或出现新症状，请务必告知医生或癌症
治疗团队。

治疗期间及结束后，您可采取以下措施保持健康：戒烟有助于
降低肛门癌复发风险及其他癌症发生率。保持健康体重、均衡
饮食、坚持运动及戒酒都有益健康，并可降低患其他癌症的 
风险。这些措施或许也能降低肛门癌复发风险，但尚需更多研
究证实。

情绪管理
罹患肛门癌可能引发患者恐惧、悲伤或焦虑情绪。这些情绪 
反应是完全正常的现象，有多种应对方式。

• 切勿独自承受情绪压力。无论何种感受，都请倾诉出来。
• 偶尔感到悲伤或情绪低落是正常的，但若持续数日以上，

请告知您的癌症治疗团队。
• 若医生允许，请继续从事喜爱的活动，如户外休闲、看电

影、看体育比赛或外出就餐。
• 寻求烹饪、清洁等事务的帮助。

您不妨联系亲友、宗教领袖或团体寻求支持。心理咨询同样 
有益。与经历相似者交流通常能带来帮助，支持小组可提供此
类支持。向癌症治疗团队倾诉感受，他们将协助您获得合适的
支持。
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要获取更多信息与支持，请访问美国癌症协会网站 cancer.org/chinese  
或致电 1-800-227-2345。我们随时为您提供帮助。

https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/chinese.html

