
一些癌症患者注意到他们在接受癌症治疗之前、期间或之后的思维方式发生了变化。

这些是认知障碍的症状，通常被称为“化疗脑”或“脑雾”。

思维变化是什么感觉？

许多患者报告他们很难记住事情、 
完成工作、专注精神或学习新事物。

如果您的思维发生了变化，可能难以 
做到下列事情：

• 记住您通常能回忆起的事情

• 专注于您眼前正在做的事情，花更长的时间来 
完成事情

• 记住姓名、日期和事件等详细信息

• 想起常用的词

• 同时做多件事，并且不会忘记其中任何一件事

如果您患有癌症，这些变化可能随时发生。对于某
些人来说，思维的改变只会持续很短的时间。其他
人的思维可能会有长期的变化。

思维的变化可能不容易被察觉，您周围的人甚至 
可能没有注意到。不过，如果您的思维确实发生了 
变化，您自己很可能会察觉到。 

是什么导致了思维的改变？ 

目前尚不清楚是导致记忆、思维和 
注意力发生变化的根本。研究表明一
些癌症治疗会导致大脑变化。但是， 

这些类型的变化可能发生在一些癌症患者开始接 
受治疗之前。治疗完成后，思维的改变仍然存在。

思维的改变与化疗的联系最为密切，因此它们通常 
被称为“化疗脑”。但其他治疗方法也可能导致这

种症状。一些未接受治疗的癌症患者也可能会   
出现许多相同的症状。

思维的改变是否可以预防？

目前没有已知的方法可以防止思维 
改变，其似乎在接受高剂量的化疗和
对大脑进行放射治疗的患者身上更

常见。这些变化通常轻微，并会随着时间的推移而 
消失，因此通常不会变更治疗计划。

您可以采取哪些措施来应对思维的
变化

• 使用每日计划表、笔记本、提醒笔记
或智能手机。将所有东西都保存在

一个地方，以便更轻松地找到您可能需要的提
醒。及时查看预约、待办事项列表、重要日期、 
电话号码和地址、会议记录，甚至是您想看的电
影或您想读的书籍。

• 当您精力最充沛的时候，做您平时做起来最 
困难的事情。

• 锻炼大脑。上课、做单词拼图或者学习做一些 
新的事情。

• 尽量保证足够的休息和睡眠。

• 尽可能多锻炼保持身体活跃。有规律的体育
锻炼对大脑有好处，可以改善您的情绪，帮助您
的头脑更加灵敏、减少疲劳感觉。太极拳和 
瑜伽其他运动也有助于您提高注意力集中的 
能力。

• 设置日常生活的固定事项时间安排并遵循。 
尽量保持每天相同的日程安排事项。

如何应对 
记忆、思维和注意力变化
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• 试着每次只专注于一件事。

• 跟踪您的记忆力、思维力和专注力问题。记录 
您何时发现问题以及当时发生的时间。记录
服用的药物、一天中的时间和您所在的位置也有
助于您弄清楚影响记忆力的因素。这也可以帮 
助您在最能清晰思考和注意力集中的时候计划
重要的工作或预约。

• 尽量不让思维的变化困扰您。接受这个问题的 
存在可能会帮助您应对。癌症患者表示，能够 
对您无法控制的事情一笑置之会帮助应对问
题。

• 请记住，其他人很可能没有注意到您的问题。 

告诉别人
告诉家人、朋友和癌症医护团队您的
思维问题可能有助于您更好地应对症状。
让周围的人知道您正在遭遇的问题。

您可以学习应对思维改变所带来的副作用。尽管这 
些变化可能不容易察觉，但您所挚爱的人可能已经注意
到了，也可能能够帮助您。例如，他们可能会注意到，当
您着急匆忙做事时，找东西对您来说就更难一些。

请告诉您的朋友或亲人他们可以做哪些事情来帮助 
您。他们的支持和理解可以帮助您更好地应对症状。

与您的癌症医护团队沟通.
请咨询您的癌症医护团队，您的治疗 
是否可能导致思维的变化，并询问要 
留意哪些变化以及应对之策。

请让您的癌症医护团队知道您是否有任何变化、您
遇到的问题或使变化好转或恶化的事项。切勿等到症状
影响到您的日常生活时才告诉您的癌症医护团队。 
他们可能会建议您去看这方面的医学专家，帮您一同 
研究如何应对记忆或思维方面的问题。

要了解有关癌症的信息和答案，请访问美国癌症协会网站 cancer.org 或致电      
1-800-227-2345 联系我们。我们随时为您提供服务。 
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