
激素是身体制造的蛋白质，有助于控制某些细胞的工作方式。激素疗法使
用激素或激素类药物来治疗一些癌症和其他疾病。

激素疗法的工作原理是怎
样的？
有些癌症的生长依赖于激素。激素
疗法通过阻断或改变激素来帮助减
缓或阻止这些类型的癌症生长。激
素疗法可能是部分患者唯一需要接
受的治疗，或者与其他疗法相结合，
如化疗或放疗。 

如何进行激素疗法？
大部分激素治疗是由患者口服药
丸、胶囊或液体药物。其他激素疗
法则通过注射或输液的方式。某些
类型的手术影响患者的激素水平，
也可以称为激素治疗。

治疗能持续多久？
这取决于患者的癌症类型、接受的
药物类型以及患者的其他健康问
题。激素治疗可能会持续数周、数
月甚至数年。

副作用
不是每个接受激素治疗的患者都会
有副作用，具体哪些副作用取决于
所使用治疗的类型，可能包括：

• 燥热
• 晚上出汗
• 感觉疲劳
• 骨骼问题
• 对性交的兴趣减少
• 性能力下降

您需要了解的问题
以下是一些您可以向您的医护团队
提出的问题：

• 我得到的激素疗法是哪一种？
• 我需要多久接受治疗一次？
• 我的治疗会持续多久？
• 我的保险会支付我的治疗费用吗？

我要付多少钱？
• 我会有什么副作用？
• 我应该什么时候给医生或护士打电

话？
• 在接受治疗时，我需要做哪些特别

的事情来保护自己和他人吗？
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要了解癌症相关信息、日常帮助和支持，请致电美国癌症协会，电话号码为  
1-800-227-2345，或在线访问 cancer.org/hormonetherapy。 

我们永远都会在您需要我们的时候提供援助。

https://www.cancer.org
https://cancer.org/hormonetherapy



