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要预防宫颈癌，您可采取的最佳措施之一就是定期做筛查。

宫颈癌筛查的测试包括人类乳突病毒 HPV 测试和巴氏涂片检查。人类乳突病毒 

(HPV) 检测旨在寻找可能导致宫颈癌前病变和宫颈癌的人类乳突病毒 (HPV) 感染。

巴氏涂片检查从宫颈取出的细胞，以查看是否有可能为癌症或癌前病变的变化。   

要更多了解宫颈癌的信息，登录 cancer.org 或拨打美国癌症学会的电话
1-800-227-2345。

您的医生或护士会告诉您需要多久做一次
检查。

如果您的年龄在 25 到 65 岁之间，最理
想的情况是您每 5 年做一次主要人类乳
突病毒 (HPV) 检查。如果您不能做主要 
HPV 检测，则每 5 年做一次共检 (HPV 检
测和巴氏涂片检查)或每 3 年做一次巴氏
涂片检查。

定期进行筛查有助于早期发现，在变成癌
症之前找到变化，也能帮助查找宫颈癌，
癌症较小尚未扩散时，治疗相对容易。

大部分人不知道自己是否有人类乳突病毒
(HPV)，所以定期检查十分重要。

即使您已经接种了人类乳突病毒（HPV）
疫苗您，仍需要在 65 岁前定期进行检
查。

这是千真万确的：  

各位女士，宫颈癌是可
以预防的。  
Women, you can prevent cervical cancer. – Simplified Chinese

https://www.cancer.org/



