
前列腺癌检测是否对您有益？
了解自己患前列腺癌的风险可以帮助您确定检测（也称为筛查）是否为最佳选择。

您患前列腺癌的几率有多大？

请选中所有适用于您情况的复选框。
您的年龄为 50 岁或以上 
您是非裔美国人
您的父亲或兄弟在 65 岁之前患有前列腺癌

如果您勾选了任何一个复选框，那么您患前列腺癌的几率则较高，请与您的医生讨论测试的益处。

您需要了解哪些测试知识？

需要进行血液检查。

其他可以进行的检查。

PSA 测试无法准确无误地
确定您是否患有癌症。

前列腺特异性抗原（PSA）检测是筛查前列腺癌的方法之一。与 A1C 测试 
血糖水平的方式类似，PSA 测试血液中 PSA 蛋白的含量。

PSA 可以与其他检查结合检测前列腺癌，例如直肠指检或前列腺影像学检查。

检测只能找到有关您患前列腺癌几率的线索。例如，您患前列腺癌的几率会
随着 PSA 水平的升高而增加。尽管如此，PSA 水平高并不一定意味着您患有
前列腺癌。

PSA 测试后会怎样？

正
常

您的 PSA 水平高于或
低于正常水平。 男性
血液中的 PSA 水平会
随着时间的推移而变化
（原因很多）。

您可能需要其他检查。医生可能
会建议重复进行 PSA 测试或进
行其他类型的测试。医生也可能
会进行风险计算。

您可能会接受前列腺活检。
如果您的检查结果 
仍然异常，医生可能会 
建议进行活检。

您的医生可能会根据您
的活检结果为您提供进
一步的建议。如果您患有
癌症，则可能需要治疗。
如果您没有癌症，则目前
不需要进行更多的检查或
治疗。

您需要定期检查。您的医生将继续监测您的前列
腺健康状况并解决您的任何忧虑。您可以继续与
医生讨论前列腺癌检测的利弊。
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您应如何决定？

您自行决定测试是否适合您。
这些步骤可以帮助您决定是否测试。完成步骤后标记复选框。

1.       了解前列腺癌检测的益处和局限性。

	9  �检查可能会在前列腺癌较小时的早期发现前列腺
癌。

	9 � �如果及早发现，则更有可能得到治疗并治愈。
	9  接受检测可能会让您免于忧患。

X  测试可能会导致您对结果担忧。
X  测试可能会产生费用，具体取决于您的医保承保情况。
X  测试可能会发现可能从不会引起问题或导致死亡的癌症。
X � �测试可能需要治疗，可能会产生副作用，并需要考虑其他

结果。

请记住，接受筛查是您的选择。请定期检查并继续与您的医生咨询，这一点很重要。这将使您的医生
能够继续监测您的健康状况。

局限性益处

2.       �请考虑测试及之后的步骤如何适应您的个人需求和价值观。首先自我提问以下问题：

尽快尽可能多地了解自己
的健康状况对您来说有多
重要？ 1 = 完全不重要 2 = 有点重要 3 = 不确定 4 = 重要 5 = 非常重要

•	 什么是前列腺癌？它有多严重？
•	 我的总体风险是多少？
•	 如果我今天接受检测，我多久才能知道结果？
•	 测试需要付费吗？
•	 检测后我需要复诊吗？

请记住，一定要告诉您的医生任何新症状。如果您出现尿血或上厕所困难等症状，请与您的医生 
分享，这一点很重要。

请访问网站 cancer.org 了解有关前列腺癌筛查的更多信息。

3.       �与您的医生交谈 — 他们希望听到您的意见并帮助您做出决定。可以提出如下问题：
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