
若您被告知罹患癌症，您可能有很多问题。您需要做的第一件事情应该是咨询您的医生或 
癌症治疗团队。不要担心提出疑问。

有些医生会等待您提问，但您可能不知从何说起。建议您将想到的问题逐一记录并携带问题
清单就诊。以下是一些问题示例：

当被告知患癌时
 ❒ 您认为我患癌的原因是什么？

 ❒ 您认为我患的是哪种癌症？

 ❒ 您认为癌症最初出现在我身体的哪个部位？
是否已扩散到其他部位？

 ❒ 您是否了解 癌症所处的阶段？这个阶段对我
意味着什么？

 ❒ 我需要做其他检查吗？我应在何时何地进行
这些检测？

 ❒ 如何获取检查结果？何时能拿到？谁将向我
解释结果？

 ❒ 能否对我的癌症类型进行生物标志物或分子
检测？

 ❒ 我是否需要考虑为自己或家人进行癌症遗传
基因方面的咨询和检测？

 ❒ 癌症治疗期间是否需要其他专科医生参与？

 ❒ 我战胜这种癌症的几率有多大？

 ❒ 我在哪里可以获取更多关于这种癌症的信息？
 ❒ 我该如何以及何时向家人朋友告知我的诊断
结果？

制定治疗方案
 ❒ 有哪些治疗方案可选？在哪里能了解更多 
相关信息？

 ❒ 您建议采用哪种治疗方案？理由是什么？

 ❒ 该治疗的目标是什么？您认为它能治愈癌症
吗？

 ❒ 该治疗有哪些风险？

 ❒ 是否存在严重副作用？

 ❒ 长期影响有哪些？

 ❒ 治疗后我还能生育吗？是否有保护生育能力
的方法？

 ❒ 我需要多快就开始治疗？

 ❒ 如果我决定暂时不接受治疗会怎样？

 ❒ 您治疗此类癌症的经验如何？

 ❒ 我是否需要另外寻求第二诊断意见？如何获
取第二诊疗意见？

 ❒ 是否有适合我的临床试验？
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保险与费用问题
 ❒ 谁能帮我弄清楚保险支付范围及自费部分？

 ❒ 若没有医疗保险该怎么办？

 ❒ 若无法承担所需治疗费用该怎么办？

 ❒ 针对保险未覆盖的费用及其他日常生活 
需求，我能获得哪些经济援助？

 ❒ 是否有财务顾问或患者导航员可供咨询？

做好准备治疗
 ❒ 治疗过程是怎样的？治疗周期多长？

 ❒ 治疗地点在哪里？由谁负责实施治疗？

 ❒ 这些治疗可能产生哪些副作用？

 ❒ 治疗期间需要注意哪些事项？

 ❒ 我该如何为治疗做准备？

 ❒ 治疗期间能否正常工作/上学、陪伴家人及 
进行日常活动？

 ❒ 我能自己开车去治疗吗？还是需要有人 
接送？如果找不到人接送怎么办？

 ❒ 我需要家庭护理吗？如果需要，谁能协助我
获取所需帮助？

 ❒ 我能做些什么来提高治疗效果？

 ❒ 如果我出现焦虑、抑郁或情绪困扰，能否 
推荐心理健康专业人士？

治疗期间
 ❒ 咨询问题或反映情况的最佳时间段是什么？
预计多久能收到回电？

 ❒ 如果在非诊所工作时间遇到紧急情况该 
怎么办？

 ❒ 是否需要进行血液检测、影像扫描或其他检
查？若需进行，频率如何？

 ❒ 如何判断治疗是否有效？

 ❒ 若治疗无效该如何应对？

 ❒ 治疗期间需要调整饮食吗？

 ❒ 我能进行锻炼吗？可以做什么类型的运动？
频率如何？

 ❒ 我应该如何看待朋友推荐的维生素或饮食 
方案？如何判断这些方法是否安全？

如果出现癌症或治疗引发的症状或副作用
 ❒ 副作用通常会持续多久？

 ❒ 谁能帮助我控制症状和副作用？

 ❒ 我自己能采取哪些措施来控制这些症状？

 ❒ 我是否需要寻求姑息治疗团队或医生的帮助
来应对和管理症状？

 ❒ 哪些症状或副作用需要告知医生？

 ❒ 哪些情况需要立即联系您？

 ❒ 我应何时联系癌症治疗团队？何时应联系 
我的主治医生？

 ❒ 何时需要前往急诊室或拨打911？

若选择不接受治疗
 ❒ 需要接受何种跟进看诊？

 ❒ 后续是否继续由癌症治疗团队负责，还是仅
由主治医生跟进病情？

 ❒ 我需要接受哪些其他癌症筛查检查？ 
何时进行？

 ❒ 谁能帮助我管理症状并应对癌症？

 ❒ 接受姑息治疗团队的帮助是否有益？

 ❒ 我出现症状时该联系谁？

 ❒ 您认为我还能活多久？临终关怀是否适合我？

如需更多信息和支持，请访问 American Cancer Society 网站 
cancer.org/chinese 或致电 1-800-227-2345。我们随时为您提供帮助。
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