
即使只是想一想自己患了癌症，或者被通知您患上癌症都是很可怕的
一件事。大部分人都有很多的问题，但可能不确定如何提问。以下是
一些您可能想向医生或护士提出的皮肤癌方面的问题。所有的问题并
不都适用您的情况，但是它们可以帮助您有个初步的了解。

有关皮肤癌风险方面的问题

• 皮肤癌有哪些风险因素？
• 是否有我应该关注的皮肤癌风险因
素？

• 我可以采取哪些可以降低自己患皮肤
癌风险的措施？

• 您推荐哪些防晒霜和其他防晒产品？
• 我在家怎样做皮肤检查？我应该多久
做一次皮肤检查？

• 在做皮肤检查时我应留意什么？
• 如果我发现皮肤有些新情况或出现变
化应该怎样做？

• 您需要多久检查一次我的皮肤？

如果确诊患上皮肤癌，需要提出的问题

• 能否请您写下我具体患了哪种皮肤
癌？

• 这是癌症早期吗？
• 癌症是否已深入皮肤或扩散？
• 您知道癌症是在哪个阶段吗？
• 如果不知道现在癌症处于哪个阶段，
您怎样找出癌症所在阶段的信息，什
么时候能找出？

• 您可以给我解释一下这个阶段的含义
吗？

• 接下来会发生什么？

向医疗团队提出的皮肤癌问题
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决定治疗时提问的问题

• 决定治疗前我还需要做任何其他检查
吗？

• 我还需要向其他医生问诊吗？
• 您认为哪种治疗最适合我？
• 这一治疗的目标是什么？您认为它能
治愈癌症吗？

• 治疗将怎样进行？将在哪里做治疗？
治疗时间会有多久？

• 我的治疗费用会是多少？我的保险能
报销治疗费吗？

• 如果只是去除了患癌的皮肤部分，没
有做任何其他治疗，我会没事吗？

• 这些治疗可能对我有哪些副作用？
• 我会留下疤痕吗？它看起来会是什么
样子？

• 有没有可能适合我的临床实验？
• 朋友告诉我了一些特殊维生素或饮食
方式，这些能不能起作用？我怎样才
能知道它们是否安全？

• 我需要在多久之后开始治疗？
• 我应该为治疗做哪些准备？
• 我能做些什么来帮助改善治疗效果
吗？

• 接下来是什么步骤？

治疗后提问的问题？

• 皮肤癌复发的可能性有多大？如果出
现复发我们该怎样做？

• 我再患皮肤癌的几率有多大？我应该
注意什么？

• 我是否应该采取特殊措施？我应该如
何采取这样的措施？

• 您推荐哪种防晒霜？
• 我的家人是否也有患皮肤癌的风险？
我应该告诉他们怎样做？

• 我应该多久做一次检查来观察有无其
他皮肤癌？

• 我是否需要进行复查，我多久需要做
一次复查？

要了解更多信息，请登录 cancer.org/skincancer
或拨打我们的每周七天一天 24 小时的全天候 
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