
如果您认为自己可能患有皮肤癌或有患皮肤癌的风险，您可能有很多疑问，但不确定如何提出 
问题。您可以向医生或护士咨询下面的所列的问题。可能有些问题不适用于您的情况，但可以帮助
您开始着手咨询。

要询问的有关皮肤癌风险的问题
• 我患皮肤癌的风险是怎样的？

• 对于降低患皮肤癌的风险，我能做些什么？

• 您推荐哪些防晒霜和其他防晒产品？

• 我如何在家进行自我皮肤检查？我应该多久检查 

一次？

• 进行皮肤检查时应该注意什么？

• 如果我发现皮肤有新迹象或变化，我该怎么办？

• 您需要多久检查一次我的皮肤？

您被诊断出患有皮肤癌需要咨询的问题
• 您为什么认为我患有皮肤癌？

• 您能写下我患的皮肤癌类型吗？

• 我还需要做其他检测吗？

• 如果需要检测，谁来做这些检测？这些检测将在 

哪里进行？

• 我将如何以及何时才能知道结果？

• 我们是在早期就发现了癌症吗？

• 癌症是否已深入皮肤或已扩散？

• 您是否知道癌症所在的阶段和风险组别？

• 如果尚不了解，您将如何以及何时知晓癌症所处的

阶段和风险群组？

• 癌症阶段和风险群组对我来说意味着什么？

• 接下来需要做哪些事情？

向医护团队咨询的皮肤癌相关问题



决定要进行治疗时需要咨询的问题
• 我需要去看其他医生吗？

• 您认为哪种治疗方法最适合我？

• 这种治疗的目标是什么？您认为它可以治愈癌症

吗？

• 治疗方案和过程是怎样的？治疗将在哪里进行？ 

需要多长时间？

• 我的治疗费用是多少？我的保险会承保吗？

• 如果癌症只是被摘除而不进行其他治疗，我会没事

吗？

• 这些治疗会有什么副作用？

• 我会有疤痕吗？疤痕会是什么样子？

• 是否有适合我的临床试验？

• 朋友告诉我的特种维生素或特殊饮食怎么样？ 

我怎么才能知道其安全性？

• 我需要多久就开始治疗？

• 我应该为治疗做好哪些准备工作？

• 我能做些哪些事情以便治疗更好地进行？

• 下一步是什么？

治疗结束后要咨询的问题
• 皮肤癌复发的几率有多大？如果复发，我们该 

怎么办？

• 我再次患皮肤癌的几率有多大？有哪些注意事项？

• 我是否应该采取特殊的预防措施来避免阳光暴晒？

我该怎么做呢？

• 我的家人是否有患皮肤癌的风险？我应该告诉他们

做哪些事情？

• 我应该多久做一次检查以观察其他部位的皮肤癌 

情况？

• 我是否需要进行其他复诊检查，我需要多久进行 

一次？

要了解详细信息，请访问美国癌症协会网站：cancer.org/skincancer 或致电 
1-800-227-2345 联系我们。

©2024, American Cancer Society, Inc. 
No. CHI081903 Rev. 12/24

http://cancer.org/skincancer

