
手术可预防、诊断或治疗癌症。实施手术的另一个原因是帮助患者改善症
状或解决癌症引起的相关问题。有时，可能由于多种原因进行癌症手术。

手术如何用于癌症治疗
• 帮助预防癌症：手术通过去除生长

的多余组织或可能已经开始长出癌
细胞的身体部分达到预防部分癌症
的目的。

• 诊断癌症：通过手术可以取出一小
块组织进行化验，这称为活检。大
多数情况下，做活检是为了查看患
者是否患有癌症及何种癌症的唯一
方法。

• 找出癌症所处的阶段：通过手术可
以观察身体特定的部位，查看癌细
胞的数量，是否已经扩散，或者扩散
的程度。

• 治疗癌症：手术可以切除尽可能多
的癌细胞。有些情况下，手术可能是
患者唯一需要的治疗。在其他情况
下，手术前后可能需要放疗或化疗。

• 帮助改善症状：手术可治疗癌症引
起的问题，如肿瘤引起的疼痛或压
力感。

准备接受手术
以下是手术前需要做的准备工作：

• 告知您的癌症医护团队您正在服用
的所有药物、维生素或补品，也需要
告诉您的手术团队这些信息。他们
可能会通知您在手术前停止服用部
分药物。

• 您可能需要在手术前进行一些血液
化验项目，做 X 射线这样的成像测
试或其他测试化验。

• 您可能会被告知手术前一段时间内
停止进饮食。

• 手术前，您可能行需要服用有助清
空胃肠的药物。

• 手术前，您可能会获得有关淋浴或
清洁皮肤的特殊指示。

手术的副作用
副作用取决于做哪种类型的手术。
最常见的副作用发生在手术的身体
部位，例如：

• 疼痛（很常见）

• 感染

• 出血

• 疤痕或疤痕
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其他一些副作用可能包括：

• 血栓

• 恶心或呕吐

• 皮肤、附近组织或其他身体部位的
损伤

要问的问题
以下是一些您可以向您的医生或医
护团队提出的问题：

• 为什么我需要做这个手术？

• 这个手术有什么风险？

• 手术前我需要做什么特别的事情
吗？

• 我可以在手术前后服用我通常服用
的药物和补品吗？

• 手术需要多长时间？

• 手术将在哪里进行，我需要在那里
呆多久？

• 我需要其他治疗吗？

• 手术后我会有什么感觉？

• 手术后我能有什么副作用？

• 我如何应对副作用，我能做些什么
呢？

• 我在手术后什么时候可以正常饮
食？我能吃什么食物或喝什么饮
料？

• 手术后我需要服用任何药物吗？

• 我要等多久才能恢复正常活动？

• 我的保险会为这次手术支付费用
吗？我要付多少钱？

• 我什么时候应该给医生打电话？

• 我什么时候需要再去看医生？

应该什么时候给医生打电话
如果您在手术后出现以下任何症状，
请给您的医生或护士打电话：

• 体温高于正常温度（发烧）。您的医
生会告诉您多少度算发烧，以及什
么时候应该给医生打电话。

• 手术部位或其他地方出血

• 手术部位异常疼痛，处方药物无法
减轻痛苦

• 对您来说不正常的头痛感，或腿部、
胸部或腹部感觉不正常的疼痛

• 呼吸困难

• 不能摄入足量的食物或液体

• 清空膀胱后或小便时感到疼痛，尿
液气味异常或看起来污浊

• 便秘或者排便困难
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要了解癌症相关信息、日常帮助和支持，请致电美国癌症协会， 
电话号码为 1-800-227-2345，或在线访问 cancer.org/surgery。 

我们永远都会在您需要我们的时候提供援助。

https://www.cancer.org
https://cancer.org/surgery

