
手术可用于预防、诊断或治疗癌症，也可用于缓解症状或处理癌症引发的健康问题。

癌症手术的实施方式
帮助预防癌症：通过切除肿瘤或身体中
更容易发生癌症的部位, 手术可能有助
于降低患者罹患某些癌症的风险，。

用于癌症诊断：通过手术切除小块组织进行癌变 
检测，这种方法称为活检。活检通常是确诊癌症的
唯一途径。 

确定癌症分期：手术可帮助医生评估肿瘤的范围及
是否发生转移。

治疗癌症：手术可切除部分或全部癌变组织。手术 
可能是患者唯一需要的治疗方式，也可能需要配合
放疗或化疗等其他治疗手段。

缓解症状：手术也可用于治疗癌症引发的健康问题，
如疼痛或肠道阻塞。

癌症手术如何实施？
具体手术类型取决于癌症的种类、身体
部位及肿瘤的大小。您可能需要：

开放手术：通过切口暴露癌变部位，外科医生可直接
观察癌症所在的区域，医生将在切除肿瘤的同时 
保护附近的人体器官。

微创手术：医生通过较小切口置入摄像头和微型 
器械，以便切除肿瘤。部分外科医生采用机器人系
统辅助完成此类手术。

手术副作用
具体副作用取决于手术的类型。最常见
的副作用多出现在手术部位，例如：

•  疼痛（此为常见症状）

•  感染

•  出血

•  肿胀

•  疤痕

您还可能出现血栓、恶心、呕吐或皮肤、邻近组织或
其他身体部位的损伤。

请向您的外科医生咨询出现哪些副作用您需要联系
医护人员，以及如何在晚上或周末非上班时间和他
们取得联系。

癌症手术治疗



手术前的准备工作  

您的外科医生及其团队将告知手术前的
准备事项，说明预期情况并提供咨询的机会。随后
您需签署手术同意书以授权医生实施手术。

外科医生还将提供术前准备工作指南，包括：

•  外科医生还将提供术前准备工作指南，包括：

•  是否需要进行血液检测、X光检查或其他影像学
检查

•  是否需在手术前停用特定药物或保健品

•  是否需要手术前禁食禁水

•  是否需要进行特殊的手术前准备（如皮肤清洁或
排空肠道）

需要咨询的问题
您可以向医生和癌症治疗团队提出以下
问题：

•  我需要接受哪种类型的手术？

•  该手术存在哪些风险？

•  我的手术预计持续多久？手术将在何处进行？ 
我需要在医院停留多长时间？

•  我需要采用何种麻醉方式？

•  手术前我需要做哪些特别的准备工作？

•  手术后我会出现哪些情况？

•  我的手术可能引发哪些副作用？如何应对这些 
副作用？我能采取哪些措施？

•  我出现哪些副作用时需要联系您？

•  手术前后我能否继续服用日常药物和保健品？

•  手术后我何时才能进食饮水？我可以食用或饮用
什么食物或饮料？

•  我需要多久才能恢复正常的活动？

•  我保险是否会支付本次手术的费用？我需要自付
多少？

•  我下次看诊应是何时？

要了解关于癌症手术的更多信息，请访问 American Cancer Society 网 站
cancer.org/chinese 或致电 1-800-227-2345。我们随时为您提供帮助。
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