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WELLNESS ALONG THE CANCER JOURNEY: CANCER TYPES 
 

Goals: Those taking part will be able to describe some types of cancer and cancer 
risk factors, and how some cancers may be found early. 
 
Objectives: At the end of this section, those who take part will be able to answer 
these questions: 

 What is cancer? 

 How can cancer be found and treated?  

 What are some of the most common types of cancer?  

 How can cancer risks be reduced?  
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