Las pruebas para la

deteccion del cancer

salvan vidas.

Recomendaciones de pruebas de deteccidon
Estas recomendaciones son para personas con riesgo promedio de ciertos canceres. Hable con su médico sobre

las pruebas de deteccion necesarias y la programacion de pruebas adecuadas para usted. Es una buena idea hablar
también sobre los factores de riesgo, como conductas de su estilo de vida y su historia familiar que podrian resultar
en un riesgo mayor para usted o su ser querido.

Edades 25-39 Edades 40-49 Edades 50+

Prueba para la deteccion del
cdncer de cuello uterino se
recomienda para las personas con cuello
uterino a partir de los 25 afios de edad.

Prueba para la deteccion del
cdancer de seno se recomienda a
partir de los 45 afios de edad, con la
opcion de empezar a los 40 afios.

Prueba para la deteccion

del cancer de cuello uterino se
recomienda para las personas con
cuello uterino.

Prueba para la deteccion del
cancer colorrectal se recomienda

para todos a partir de los 45 afos de edad.

A los 45 afos, los individuos
afroamericanos deberian conversar
sobre la deteccion del cancer de
préstata con un médico.
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Prueba para la deteccion del
cdncer de seno se recomienda.

Prueba para la deteccion
del cancer de cuello uterino
se recomienda.

Prueba para la deteccion del
cancer colorrectal se recomienda.

Las personas que actualmente fuman
o que fumaban deberian conversar
sobre la deteccion del céncer de
pulmén con un médico.

Se recomienda conversar sobre
la deteccion del cancer de
préstata con un médico.

Preguntas para su médico:

+ ;Qué pruebas para la deteccion del cancer se recomiendan para una persona de mi edad?
« ;Con qué frecuencia debo realizarme las pruebas de deteccidn?

+ ;Donde puedo realizarme estas pruebas de deteccion?

« ;Como puedo programar mis pruebas de deteccion?

« ¢Miseguro médico cubrira estas pruebas de deteccion (u otros costos)?

« ;Cuanto cuestan las pruebas de deteccion si no son cubiertas por el seguro?

Ideas para iniciar la conversacidn sobre la deteccidn del cdncer

+ Me preocupo por tiy por tu salud. ;Te estas haciendo pruebas periddicas para la deteccion del cancer?
« ;Sabias que hay pruebas que pueden detectar cambios en tu cuerpo antes que se conviertan en cancer?

« Se acerca mi examen de deteccion de cancer de mama/colorrectal/cervical/prdstata/pulmén. ;Ya programaste el tuyo?
« Las pruebas periddicas para la deteccion del cancer son importantes. ;Te puedo ayudar de alguna manera a hacerte la
prueba, ya sea buscando informacidn, programando una cita, o ayudandote con el cuidado de tus nifios o transporte?

¢Tlene preguntas sobre las pruebas de deteccién?

Visite cancer.org/haztelaprueba para las preguntas frecuentes sobre las pruebas para la deteccion del cancer,
incluyendo informacion sobre cdmo programar un examen de deteccion, cdmo cubrir los gastos de la prueba
de deteccion con o sin seguro médico, y mas.
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