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Nota de la investigadora principal

Espero que se encuentre bien al momento de recibir este boletin
informativo. Los ultimos dos afios han sido unos de los mas
dificiles para nosotros, pero me emociona compartir que estamos
encaminados hacia una direccion excelente con muchas iniciativas
nuevas en el horizonte. Nuestro compromiso para entender las
causas del cancer, encontrar mejores maneras de prevenirlo, y
mejorar la vida de los sobrevivientes de cancer, es mas fuerte que
nunca. Nuestro trabajo continta siendo posible inicamente por
la dedicacion de nuestros participantes en el estudio, y seguimos
agradecidos con cada uno de ustedes por hacer posible nuestra
investigacion que salva vidas.

iEstos son algunos de los resultados del CPS-3 en 2021-2022 que usted nos ayudo a lograr!

» Agradecemos a los 150,000 participantes del CPS-3 que contestaron la encuesta de seguimiento
de 2021. Apreciamos verdaderamente su compromiso continuo al proporcionar sus datos para que
podamos realizar investigaciones que ayudan a salvar mas vidas. Si atin no finaliza la encuesta de
seguimiento de 2021, todavia puede envie la encuesta impresa por correo postal.

» Hemos integrado a 54,000 participantes en nuestro nuevo portal para los participantes del CPS-3,
y continuamos ampliando este esfuerzo. Esta ha sido una manera estupenda de aumentar nuestra
interaccion con los participantes del estudio.

» Hasta ahora, hemos recopilado datos electrénicos de actividad fisica de mas de 15,000 participantes,
y vamos en el camino correcto para lograr nuestra meta de 20,000 participantes en el proximo afio.
Continuaremos invitando a nuestros participantes al subestudio de acelerometria, que proporcionara
datos importantes relacionados con la actividad fisica y el tiempo que se permanece sentado.

» Después de la recopilacion satisfactoria de méas de 3,000 muestras de heces de nuestros
participantes del CPS-3 en 2021, estamos ampliando nuestros esfuerzos con la meta de recopilar
muestras pareadas de saliva y heces de al menos 10,000 participantes. El subestudio del microbioma
intestinal y oral nos ayudaréa a entender los dos microbiomas de mayor tamafio en el cuerpo humano,
y la manera en que la composicion de bacterias y otros microbios afectan su riesgo de cancer.

» Tomando como base lo que hemos aprendido sobre la importancia de la actividad fisica antes

y después de un diagnostico de cancer, recientemente lanzamos nuestro estudio de intervencién
Saludy energia con una vida activa todos los dias (Health and Energy through Active Living Every Day,
HEALED), con duracion de un afio, que se concentra en ayudar a los sobrevivientes de cancer a ser
fisicamente mas activos.

Continuamos logrando un progreso extraordinario en la lucha contra el cancer gracias a una mejor
prevencion, deteccién tempranay mejores tratamientos contra el cancer. Aunque celebramos el

progreso logrado, aiin nos falta mucho por hacer. Muchas gracias por todo lo que ha hecho y contintia haciendo junto con la Sociedad Americana
Contra El Cancer™en la lucha contra esta enfermedad.

Atentamente,

Alpa V. Patel, PhD | investigadora principal, CPS-3



Demos la bienvenida al Dr. William Dahut, director cientifico ejecutivo

La Sociedad Americana Contra El Cancer (American Cancer Society,
ACS) se complace en dar la bienvenida al Dr. William L. Dahut, MD,
como su nuevo director cientifico ejecutivo. En este cargo, el Dr. Dahut
dirige el esfuerzo de descubrimiento de la ACS, supervisando la
direccion estratégica de las investigaciones intra y extramuros,
como la ciencia de vigilancia y equidad en salud, la ciencia de
poblaciones, las pautas de deteccion de cancery la ciencia de
descubrimientos extramuros.

En esta funcion de importancia critica, el Dr. Dahut seréd la voz
cientifica de la Sociedad Americana Contra El Cancer, asesorando
cargos clave de descubrimiento y guiando los esfuerzos para mejorar
y enfocar el programa de investigacion de la Sociedad, concentrando
las prioridades en donde puedan ser mas eficaces, y colaborando
con socios y partidarios clave para fomentar el progreso.

El Dr. Dahut es un médico-investigador de fama internacional,
conocido por su liderazgo considerado y determinado en las
investigaciones sobre el cancer. Antes de unirse a la ACS, el Dr. Dahut
desemperio funciones directivas en el Instituto Nacional del Cancer
(National Cancer Institute, NCl) en el que fue director cientifico de
investigaciones clinicas en el Centro de Investigaciones sobre el
Céncer del NClI, director de la seccion de investigaciones clinicas
sobre el cancer de prostata, y director clinico del NCI.

Elimpacto delCPS-3 enla
investigacion sobre el cancer

Ainicios de 2020, la Dra. Alpa Patel asumié el rol

de liderazgo en nuestro grupo de investigacion
Population Science (ciencia de la poblacion), trayendo
consigo mas de 20 afios de experiencia en la Sociedad
Americana Contra El Cancer, incluido el desarrollo e
implementacién del CPS-3. Nuestro grupo Population
Science se enfoca en las operaciones y analisis de
estudios a gran escala (como los Estudios para la
prevencion del cancer), evaluacion del programa,
investigacion conductual e intervenciones.

Gracias a los datos valiosos proporcionados por
participantes como usted, CPS-3 permite a nuestros
investigadores estudiar como el estilo de vida asi
como factores conductuales, genéticos y ambientales
afectan su riesgo de cancer, supervivencia y calidad
de vida. Estos datos seguiran facilitando investigacion
innovativa para ayudar a eliminar el cancer. Juntos
como grupo de investigacion, nos comprometemos

a usar nuestra experiencia y recursos para lograr un
impacto significativo en la salud y bienestar de todos los
miembros de nuestra sociedad.
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Durante toda su carrera profesional,
se ha concentrado intensamente
en ayudar pacientes con cancer.
Conocido como un incansable
campeon de la ciencia clinica, el

Dr. Dahut ha liderado tratamientos
para el cancer de préstatay es

un reconocido experto en otras
areas, como estudios clinicos e
inmunoterapia.

“Hoy es un momento crucial para las

investigaciones del cancer, ya que

tenemos disponible més informacion

sobre esta enfermedad que nunca

antes. Lo dificil es obteneresa

informacioén de las personas con

cancer de todo el espectro del cancer. La ACS tiene una capacidad
Unica para hacer esto”, dijo el Dr. Dahut. “Como una organizacion
agily diversa, la ACS tiene una impresionante produccion cientifica.
Estoy agradecido con los participantes del CPS-3 que desempefan
un papel increiblemente importante ayudédndonos a entender mejor
esta enfermedad, para que podamos salvar mas vidas.”

CPS-3 se encuentra en una posicion inigualable para
ayudar a responder las preguntas urgentes sobre la
prevencién del cancery la supervivencia:

Gran escala (mas de 300,000 participantes)

Diversidad geografica, racial/étnica, con
participantes de todos los 50 estados,
D.C.,y Puerto Rico

Rico repositorio de bioespecimenes

Uso creciente de tecnologias modernas




Pautas de nutricion y actividad fisica para los sobrevivientes de cancer

En la actualidad hay mas de 18 millones de sobrevivientes de cancer
en EE. UU.,y se espera que esta cifra aumente a 22.1 millones para
2030 debido en parte a los avances en la deteccion y el tratamiento
tempranos del cancery al crecimiento y envejecimiento de la
poblacion. Muchas personas que han sido diagnosticadas con
cancertienen preguntas sobre la dieta y la actividad fisica, y con
frecuencia son victimas del abuso de compafnias que ofrecen
productos costosos con beneficios para la salud que parece ser
“demasiado buenos para ser verdad”. A fin de proporcionar recursos
fundamentados a los pacientesy a sus proveedores de atencién
médica, la Sociedad Americana Contra El Cancer recientemente
publico una guia actualizada: Gufa de nutricion y actividad fisica
para los sobrevivientes de cancer (Guideline on Nutrition and Physical
Activity for Cancer Survivors). Para lograr esto, la ACS involucré a

un comité de expertos en oncologia y sobrevivencia de cancer de
todo el pais para que revisaran la creciente evidencia cientifica en
nutricion, actividad fisica, peso corporal y uso de alcohol segtin se
relacionan con la recurrencia del cancery la sobrevivencia a largo
plazo. Muchos de los estudios que contribuyeron fueron estudios
de cohortes prospectivos, como los estudios de prevencién del
cancer dela ACS. Esta guia también incluye otros temas de interés
para las personas diagnosticadas con cancer, sus cuidadores y su
equipo de atencién médica. Como se indica en la guia Nutrition and
Physical Activity Guideline for Cancer Survivors, la relacion entre la
actividad fisicay una dieta saludable, con la salud a largo plazo de
los sobrevivientes de cancer, se ha vuelto cada vez mas clara en los
Gltimos afios.

Elinforme declara que la actividad fisica de manera habitual mejora
la probabilidad de sobrevivencia en el caso de varios tipos comunes
de cancer, como el cancer de seno, el cancer colorrectal y el cancer
de prostata, entre otros. Mas aun, la actividad fisica es importante
para mantener la masay la fuerza muscular, asi como para mejorar
otros sintomas como la ansiedad y para mejorar el suefio. Por lo
contrario, la obesidad esta asociada a peores resultados a largo
plazo entre los pacientes con cancer de seno, endometrialy de la
vejiga. Mientras una dieta “occidental” (rica en carne rojay carne
procesada, lacteos con alto contenido de grasas, granos refinados,

papas fritas, dulces y postres) esté asociada a peores resultados
entre aquellos que han tenido cancer colorrectal, de senoy de
prostata, las pruebas demuestran que una dieta saludable rica en
alimentos vegetales, como la dieta mediterranea, esté asociada a
una mejor sobrevivencia entre los sobrevivientes de cancer de senoy
de cancer de prostata. El consumo de alcohol estuvo asociado a una
mayor mortalidad entre los sobrevivientes de cancer de laringe, de
faringe, de cabezay cuello, o de higado; pero los resultados en otros
tipos de céncer son limitados o inconstantes.

“La buena noticia en este informe es que la dieta y el ejercicio
pueden mejorar los resultados entre los sobrevivientes de algunos
tipos de cancer”, dice el Dr. Arif Kamal, nuevo director ejecutivo

de atencion a los pacientes. “Sin embargo, alin hay mucho que no
sabemos, especialmente sobre los tipos de cancer que son menos
comunes o que tienen menores tasas de sobrevivencia; por esto,
la ACS estad comprometida a continuar realizando y apoyando las
investigaciones en este importante campo.”

Las recomendaciones para mejorar la salud a largo plazo y aumentar
las probabilidades de sobrevivencia incluyen los siguientes pasos:

« Evite la obesidad y mantenga o aumente la masa muscular a
través de la dieta y de la actividad fisica.

« Realice regularmente actividades fisicas tomando en cuenta su
tipo de cancer, su salud, las modalidades de tratamiento y los
sintomas y efectos secundarios.

« Siga un patron de alimentacién saludable que cubra las
necesidades de nutrientes y siga las recomendaciones para
evitar enfermedades cronicas.

Si desea mas informacion sobre cémo conservar la salud después de
un diagnostico de cancer, hable con su equipo de atencién médica
para preparar un plan de actividades fisicas y dieta que sea adecuado
para usted. Visite nuestro sitio web para ver mas sugerencias.
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Sabia usted que ...

+ Lainscripcion a CPS-3 finalizé en diciembre de 2013 con masde  « Los datos del CPS-3 son almacenados de manera seguray
300,000 hombres y mujeres a lo largo y ancho de los Estados confidencial con acceso limitado al personal del estudio,
Unidosy Puerto Rico. quienes reciben de manera rutinaria capacitacion en temas de

« Mas del 99% de nuestros participantes proporcionaron una ética de lainvestigacion biomédica.

muestra de sangre durante su inscripcion. « Como participante de CPS-3, cada afio usted recibird un boletin

informativo por correo postal con los puntos destacadosy
novedades del estudio.

Contactenos:

Para cualquier asunto relacionado con el CPS-3, como un cambio de domicilio u otra informacion de
contacto, lldmenos al 1-888-604-5888 (de lunes a viernesde 9 a.m. a 5 p.m., hora del este) o envienos
un mensaje electronico a cps3@cancer.org. Todas las consultas se contestaran prontamente.

Estamos disponibles en cancer.org/cps3 y en facebook.com/supportCPS3.

Si desea la informacion mas reciente sobre el cancer, ayuda cotidianay apoyo emocional las 24 horas del

dia, los siete dias de la semana, visite nuestro sitio web, cancer.org/es o llamenos al 1-800-227-2345.
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