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After a Breast Cancer Diagnosis - Polish

Po diagnozie raka piersi

Jezeli powiedziano ci, ze masz raka piersi, to prawdopodobnie masz juz zrobiong
mammografie, inne skany i biopsje (badanie, w ktorym pobiera sie mata ilos¢ tkanki, aby
sprawdzic jg na obecnosc raka). Mogty tez by¢ przeprowadzone inne badania na komaérkach
rakowych, aby sprawdzi¢ obecnosc pewnych biatek lub zmian w genie. By¢ moze wykonano
wiecej skanow lub zabiegow w celu sprawdzenia, czy rak sie rozprzestrzenit. Te badania
pomoga lekarzowi w ustaleniu typu twojego raka piersi, jakie jest jego stadium i jaka terapia

moze pomaoc.

Jest wiele sposobéw leczenia raka piersi, w tym operacja
chirurgiczna, radioterapia i terapia lekami, jak np.
chemioterapia, terapia hormonalna, terapia docelowa
lub immunoterapia. Czesto potrzebny jest wiecej niz
jeden rodzaj terapii. Cata terapia zalezy gtéwnie od

typu i stadium zaawansowania twojego raka piersi.
Wybér terapii zalezy réwniez od wynikdéw testow na
komérkach rakowych, twoich istniejgcych problemoéw ze
zdrowiem, czy jeste$ po menopauzie, a takze od twojego
osobistego wyboru.

Jest wazne aby wiedzie¢, ze niektore terapie moga
powodowac zmiany w okresach menstruacyjnych i
powodowac, ze jest trudniej zaj$¢ w cigze. W rozmowie
przed terapia twdj lekarz moze ci pomoc w podjeciu
decyzji, jaka terapia jest dla ciebie najlepsza i co moze
by¢ zrobione, aby ochronié¢ zdolno$¢ do zajscia w cigze.

Miej pewnos¢, ze zapytasz:
« Jaki jest rodzaj mojego raka piersi?
« W jakim stadium jest moj rak piersi i co to oznacza?

» Czego jeszcze dowiedziate$/-as sie o moim raku
piersi z wynikéw badan?

« Czy bede potrzebowac wiecej badan?

+ Jaka jest, twoim zdaniem, najlepsza terapia na
mojego raka piersi?

« Jakie sg mozliwe skutki uboczne leczenia?

« Czy ta terapia wptynie na mozliwos¢ posiadania
dzieci? Czy co$ moze na to pomoc?

Czego sie spodziewad w trakcie terapii?

Twoj zespot opieki onkologicznej wyjasni ci plan
leczenia. Zespét ten moze sktadad sie z roznych lekarzy,
pielegniarek i innych pracownikéw stuzby zdrowia,

w zaleznosci od typu terapii jakiej potrzebujesz. Na
przyktad jezeli potrzebujesz procedury, ktéra pomoze
chroni¢ ptodnos¢, konkretni specjalisci pomogga ci
zrozumied, czego oczekiwac. A jezeli potrzebujesz
operacji chirurgicznej, bedziesz wspétpracowac z
chirurgiem aby dowiedziec sie, czego oczekiwac przed i
po operacji. Jezeli beda potrzebne inne rodzaje terapii,
twoj lekarz lub zespo6t onkologiczny wyjasni ci, jak jest
ona podawana, pomoze przygotowac sie do niej, bedzie
sprawdzac jak sie czujesz i pomoze ci radzic sobie ze
skutkami ubocznymi. Moga by¢ rowniez robione badania
krwi, przeSwietlenia lub skany w okreslonych odstepach
czasu w celu stwierdzenia, jak twoje leczenie postepuije.



Nie kazdy, kto przechodzi leczenie raka piersi bedzie
mied te same skutki uboczne. Na przyktad skutki
uboczne chirurgii sg inne niz te po chemioterapii,
terapii hormonalnej, terapii celowanej, immunoterapii
czy radioterapii. Osoby otrzymujace te sama terapie
moga mied rozne skutki uboczne. Jest takze wazne, aby
wiedzie¢, czy podczas terapii powinnas uzywac srodki
antykoncepcyjne.

Miej pewnos¢, ze zapytasz:

« Jakie terapie mam do wyboru? Jaka terapia jest
najlepsza dla mnie i dlaczego?

« Jaki jest cel terapii?

« Jakie skutki uboczne moge miec i jak moge sobie z
nimi radzic¢?

« W jaki sposéb sie dowiemy, czy terapia dziata?

+ Jak czesto dostane terapie i jak dtugo taki zabieg
potrwa?

+ Gdzie musze udac sie na zabiegi terapii i czy moge
tam sama pojechac¢ samochodem?

« Czy bede w stanie kontynuowad swoje zwykte
zajecia i czynnosci takie jak praca, ¢wiczenia
fizyczne, uprawianie seksu?

» Czy musze uzywac srodkéw antykoncepcyjnych w
czasie terapii?

Czego sie spodziewac po zakonczeniu
terapii?

Po zakonczeniu terapii twoj zespét onkologiczny pomoze
ci w opanowaniu skutkéw ubocznych, ktére mozesz

w dalszym ciggu miec. Bedziesz miec tez regularne
badania w celu sprawdzenia czy rak powrdcit, lub czy nie
pojawit sie nowy rak w innych czesciach ciata.

U niektdrych osob rak moze nie znikna¢ kompletnie. By¢
moze leczenie bedzie kontynuowane i beda potrzebne
badania w celu sprawdzenia, jak leczenie dziata.

Koniecznie poinformuj lekarza lub kogo$ z zespotu
onkologicznego, jezeli masz skutki uboczne, ktére nie
ustapity po zakonczeniu terapii, lub gdy zauwazytas
nowe objawy.

Mozesz ci rowniez by¢ trudno radzi¢ sobie ze zmianami
ciata po leczeniu. Na przyktad moze stracitas czes¢ piersi
po operacji lub masz zmiany na skérze po radioterapii.
Jezeli sie tym martwisz, porozmawiaj ze swoim
zespotem onkologicznym o tym, jak mozna sie z tym
uporac.

Moze mie¢ rowniez zmiany okresu menstruacji, nie
by¢ w stanie zaj$¢ w cigze lub miec blizny po operacji.
Porozmawiaj ze swoim zespotem onkologicznym o
tym, kiedy mozesz zacza¢ préby zajscia w cigze. Jezeli
miatas zabieg umozliwiajacy zachowanie ptodnosci,
porozmawiaj ze swoim zespotem onkologicznym o
uzywaniu srodkéw antykoncepcyjnych i pomocy w
planowaniu rodziny.

Jest wazne aby wiedzie¢, ze branie hormonalnej terapii
zastepczej w celu tagodzenia objawdw menopauzy
czesto nie jest bezpieczne dla kobiet, ktore miaty

raka piersi. Jezeli masz dokuczliwe objawy z powodu
menopauzy, rozmawiaj ze swoim lekarzem o sposobach
naich ulzenie.

Nawet jezeli skonczytas leczenie i czujesz sie dobrze,
jest wazne ustalenie z zespotem opieki onkologicznej
terminoéw regularnych badan, ktére sprawdza, czy rak
nie powrocit.

Miej pewnos¢, ze zapytasz:

+ Jak czesto powinnam spotykac sie ze swoim
zespotem opieki onkologicznej?

+ Czy beda potrzebne testy sprawdzajace, czy rak nie
wrocit, lub czy nie ma problemoéw powstatych na
skutek mojej terapii?

« Czy potrzebne beda badania przesiewowe takie
jak np. kolonoskopia, aby wykry¢ inne czesto
wystepujace typy raka wczesnie?

« Czy musze ustali¢ plan na wizyty kontrolne po
leczeniu?

+ Czy po terapii powinnam stosowac srodki
antykoncepcyjne?

+ Jaki kiedy dowiem sie, czy po zakonczeniu terapii
nadal moge zaj$¢ w cigze?



« Czyistnieje mozliwos¢ pojawienia sie jakich$
poéznych lub dtugotrwatych skutkow ubocznych
leczenia, na ktére powinnam zwréci¢ uwage?

« Kiedy i jak powinnam kontaktowac sie ze swoim
zespotem opieki onkologicznej?

« Gdzie znajde swojg dokumentacje medyczna po
leczeniu?

Zachowanie zdrowia

Sa pewne rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ dla utrzymania
zdrowia podczas i po leczeniu raka piersi. Zdrowe
odzywianie, aktywnosc fizyczna, dojscie do zdrowej
wagi i jej utrzymanie, niepalenie i unikanie alkoholu
moze pomoc. Niektore z tych rzeczy moga rowniez
pomoc w obnizeniu ryzyka nowego raka piersi i innych
rakow.

Pamietaj o badaniach przesiewowych nainne
rodzaje raka i kontynuuj badania na inne problemy

zdrowotne. Rozmawiaj ze swoim lekarzem o
badaniach przesiewowych i planie badan, ktéry jest
dla ciebie odpowiedni.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na raka piersi moze spowodowac, ze czujesz
sie przerazona, nieszczes$liwa lub podenerwowana. Moze

ci by¢ trudno radzi¢ sobie ze zmianami w ptodnosci i
zmianami ciata po leczeniu. Na przyktad moze stracitas
wtosy po chemioterapii badz cze$¢ lub catg piers po
operacji. Takie uczucia sg normalne i s sposoby, aby
sobie z nimi radzi¢. Nie prébuj sama sobie radzi¢ z tymi
uczuciami. Méw o swoich uczuciach bez wzgledu na to,
jakie one sa.

« To normalne, ze czasami czujesz sie smutna lub
przygnebiona, ale zwrd¢ sie do swojego zespotu
opieki onkologicznej, kiedy te uczucia potrwaja
dtuzej niz kilka dni.

+ Rob to, co lubisz, p6jdz do kina, na obiad do
restauracji, spedz czas na zewnatrz lub péjdz na
impreze sportowa, jezeli lekarz stwierdzi, ze mozesz
to zrobic.

+ Uzyskaj pomoc do aktywnosci takich jak gotowanie
czy sprzatanie.

Mozesz réwniez poprosi¢ 0 pomoc przyjaciot, rodzine czy
lideréw lub grupy religijne. Dla niektérych os6b pomocna
jest rozmowa z tymi, ktorzy przeszli przez to samo. Grupy
wsparcia moga to zaoferowad. Inni znéw moga otrzymac
pomoc korzystajac z pomocy terapeuty. Daj znac
swojemu zespotowi opieki onkologicznej jak sie czujesz.
Oni moga pomac ci znalez¢ odpowiednia podpore
psychiczna.

Aby otrzymaé wiecej informacji o raku, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do American Cancer Society
pod numer 1-800-227-2345 lub wejdzZ na strone cancer.org/breastcancer.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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