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What to Do for Mouth Sores - Polish

Co robi¢ na .
owrzodzenie ust

Owrzodzenie ust moze by¢ czestym skutkiem ubocznym leczenia raka. Moze pojawic sie bolesnos¢,
mate pekniecia albo wrzody. Na tych owrzodzeniach moze powstac infekcja i krwawienie.
Owrzodzenia czesto z czasem robig sie gorsze i moga byc¢ bardzo bolesne. Moga powodowac
trudnosci z jedzeniem, potykaniem, piciem lub nawet z méwieniem.

Na co uwazaé:

Wrzody w ustach, ktére moga byc¢ czerwone
lub majace mate, biate plamy w srodku.
Moga by¢ bolesne lub bole¢ przy

zuciu, badz dawac poczucie bélu gardta.
Wrzody moga krwawic lub zostac zainfekowane.

« Mate wrzody, opuchlizna lub krwawienie w ustach, na
dzigstach, na lub pod jezykiem

« Biata lub zo6tta powtoka, plamy lub ropa w ustach czy
na jezyku

« Wiecej wydzieliny w ustach niz zazwyczaj

« Uczucie suchosci, pieczenia lub bolu w czasie jedzenia
goracych lub zimnych potraw

+ Zgaga lub niestrawnos¢

Co powoduje owrzodzenie
ust u chorych na raka?

Wrzody w ustach moga by¢ spowodowane
chemioterapia, terapia celowana,
niektorymi typami immunoterapii oraz
radioterapia na gtowe lub obszar szyi. Inne rzeczy, ktére
moga réwniez powodowac owrzodzenie ust: niektore
infekcje, odwodnienie, zta higiena jamy ustnej, tlenoterapia,
uzywanie alkoholu lub tytoniu lub brak niektérych witamin
czy biatek.

Badania stomatologiczne i

higiena jamy ustnej

Badania stomatologiczne przed terapia,

a szczegoblnie przed radioterapia gtowy

i szyi moga pomoc w zabezpieczeniu
sie przed owrzodzeniem ust i zmniejszy¢ ryzyko jego
wystepowania. Dentysci moga cie nauczy¢, jak dbac o
jame ustna. Moga réwniez wyleczy¢ ubytki w zebach

lub infekcje w jamie ustnej, zanim zaczniesz terapie na
raka. Jest wazne, aby porozmawiacze swoim zespotem
opieki medycznej, jakie jest najlepsze leczenie w twojej
sytuacji.

Dobra higiena jamy ustnej moze pozwoli¢ na zmniejszenie
ryzyka owrzodzenia ust. Moze rowniez zapobiec powstaniu
powaznego stanu owrzodzenia. Uzywanie miekkiej
szczoteczki do zebdw pomoze utrzymad zeby w czystosci i
zmniejszy¢ ryzyko zranienia dzigset i nabtonka jamy ustne;j.
Zacznij pielegnowac swojg jame ustna, zanim wystapi
owrzodzenie. Jezeli ono sie pojawi, dobra higiena jamy
ustnej moze zapobiec powstaniu infekcji.

Co mozesz zrobié, jezeli masz
owrzodzenie jamy ustnej
Higiena jamy ustnej

+ Uzywaj ptynu do ptukania ust, ktéry twoj

zespot medyczny zasugeruje.

+ Pij przynajmniej 8 szklanek napojéw dziennie, jezeli
twoj zespot opieki medycznej to zaaprobuje.

+ Niektére rodzaje ptynéw do ptukania ust moga
pomoéc w utrzymaniu czystosci jamy ustnej i ztagodzic
dyskomfort. Jezeli twoje owrzodzenie jest bolesne, lub
jezelijest infekcja, moze zalecone beda ptyny do ust z
antybiotykami lub sterydami.

+ Zapytaj, czy mozesz uzywac nitki dentystycznej.

« Jezeli uzywasz protezy, moze trzeba bedzie j3
wyjmowac i czysci¢ miedzy positkami o regularnych
porach i moczy¢ w ptynie czyszczacym.

+ Nawilzaj usta wazeling (petroleum jelly), tagodnym
balsamem do ust lub mastem kakaowym.

+ Jezeli odczuwasz bél, zazyj lek przeciwbélowy zgodnie
z zaleceniami.



Jedzenie
« Jedz miekkie, wilgotne jedzenie, tatwe do potykania.
« Unikaj jedzenia bardzo stonej, pikantnej lub

przestodzonej zywnosci.

« Jedz mate, czeste positki sktadajace sie z mdtej,
wilgotnej, nieprzyprawionej na ostro zywnosci.
Nie jedz surowych warzyw i owocow lub innych
twardych, suchych lub chrupigcych potraw takich jak
chrupki czy precle.

« Unikaj kwasnych sokéw i kwasnych owocow takich
jak pomarancze, grejpfruty i pomidory. Moga one
podrazniac usta.

+ Unikaj napojéw gazowanych, alkoholu i tytoniu.

Dzwon do lekarza, jezeli:

» Masz zaczerwienienie w ustach, ktére trwa wiecej niz
48 godzin.

« Masz goraczke. Zapytaj swoéj zespot medyczny, jaka
temperatura oznacza goraczke.

« Masz krwawienie w dzigstach.

« Zauwazysz jakikolwiek rodzaj pekniecia lub wrzéd
w ustach.

American

« Masz biate plamki na jezyku lub wewnatrz
jamy ustne;j.

+ Masz problem z jedzeniem lub piciem przez 2 dni.

+ Masz problemy z przyjmowaniem lekarstw z
powodu wrzodéw w ustach.

Leczenie owrzodzenia ust

Istnieje potrzeba dalszych badan w celu znalezienia
najlepszych sposobéw na leczenie owrzodzenia

ust i zwigzanego z nim bolu. Dobra pielegnacja jamy
ustnej i ptyny do jej ptukania pomagaja wiekszosci
0s6b. U innych zmniejszenie dawek stosowanego leku,
krioterapia lub terapia laserowa moga obnizy¢ ryzyko
owrzodzenia badZ pomédc w gojeniu.

: Powiedz swojemu zespotowi opieki

O O medycznej o zmianach, ktére
m (" O\ zauwazysz w ustach, jak np. kiedy nie

jeste$ w stanie je$¢ lub pi¢ przez 2 dni,
masz goraczke lub silny bél. Okresl, co poprawia, a co
pogarsza stan owrzodzenia ust.

Rozmawiaj z lekarzem.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod
numer 1-800-227-2345 po wiecej informacji o raku i po odpowiedzi na
swoje pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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